1. JAJKA (205g) 24,00 PLN
3 jajka (sadzone/jajecznica), dodatek do jaj, mini satatka warzywna,

masto i pieczywo wiasnej produkgji, (do wyboru: bajgel/chleb)

2. JAJKA W PARZE (255g) & @ @) @) 29,00 PLN

2 jajka (sadzone/ jajecznica), dodatek do jaj, mieso do wyboru:

(kietbaska gyros lub pikantna/ kietbasa od rzeznika/ frankfurterki/ paréwki/

kietbaski vege (), safatka warzywna, sos do wyboru: (ketchup/ musztarda/ majonez),
masto, pieczywo wtasnej produkgji do wyboru: (bajgel/chleb)

dodatki proponowane do jaj:
szczypior, cebula czerwona, pieczarki, ser zétty, boczek, szynka

»

SNIADANIA
KLASYCZNE

44,00 PLN

1. POLSKIE (600g)

3 jajka sadzone, kietbaska, boczek, oscypek, talarki ziemniaczane, pieczarki,
cebula biata, pomidorki, przyprawy, szczypiorek, masto,
pieczywo wiasnej produkcji ( do wyboru: bajgel/chleb)

2. ANGIELSKIE (600g) 45,00 PLN

2 jajka sadzone, boczek, kietbaska gyros/ pikantna/ frankfurterki, ziemniaczane tédeczki,
pieczarki, pieczone pomidorki, ketchup, musztarda, fasolka, masto, pieczywo
wiasnej produkdji, (do wyboru: bajgel/chleb/chleb tostowy)

3. GRECKIE VEGE (450g) \/

3 jajka sadzone na masle czosnkowym, feta, cukinia, papryka, oliwki mix,
pomidorki, czerwona cebula, ziota greckie, tzaziki, pietruszka, masto,
pieczywo wtasnej produkdji (do wyboru: bajgel/chleb)

4. HISZPANSKIE (450g) @) (&)

omlet z 3 jaj, ziemniaczane talarki, chorizo, cheddar, biata cebula,
papryczki jalapeno, szczypiorek, przyprawy, masto, pieczywo wtasnej
produkgcji (do wyboru: bajgel/chleb), sos czosnkowy

5. MEKSYKANSKIE (400g) @) @)

3 jajka sadzone, chili con carne (migso wotowe, fasola, kukurydza, papryka,
papryczki jalapeno, czosnek), jogurt grecki, pietruszka, masto,
pieczywo wiasnej produkdji (do wyboru: bajgel/chleb)

6. SRODZIEMNOMORSKIE (420g)

3 jajka sadzone w sosie z pomidoréw, papryki i czerwonej cebuli,
krewetki, kolendra, ziota Srédziemnomorskie, tzaziki, masto,
pieczywo wiasnej produkcji (do wyboru: bajgel/chleb)

7. TURECKIE (400g)
3 jajka sadzone, migso wotowo-jagniece, pomidorki, czerwona cebula,
szczypiorek, pietruszka, tzaziki, masto, pieczywo witasnej produkcji

(do wyboru: bajgel/chleb)

8. TURECKIE VEGE (600g) \/

3 jajka poche, jogurt grecki z przyprawami, pomidorki, szczypiorek,
masto palone z paprykga stodka i chili, masto,
pieczywo wiasnej produkcji (do wyboru: bajgel/chleb)

9. WEOSKIE (430g)

3 jajka sadzone na masle czosnkowym, mozzarella, salami milano,
pomidorki, pieczarki, rukola, ziota wioskie masto,
pieczywo wiasnej produkdji (do wyboru: bajgel/chleb)

10. NORWESKIE (405g) @)t @ @)

2 kanapki na chlebie wtasnej produkdji z pastg z groszku, tosos,
ogorek zielony, kietki, szpinak, 2 jajka sadzone, koperek

SNIADANIA NA StODKO

P

40,00 PLN

40,00 PLN

42,00 PLN

45,00 PLN

42,00 PLN

38,00 PLN

40,00 PLN

DI'IN4d 9N 1dIM VINVAVINS

42,00 PLN

1. TOSTY FRANCUSKIE (320g) 33,00 PLN

Chatka polana syropem klonowym, posypana cukrem pudrem

i kruszonka cynamonowg, podawana z owocami

2. OMLET (250g) & @ @ @) 29,00 PLN

podawany z (do wyboru: fruzelina wisniowa, masto orzechowe, nutella, miéd),

owoce, cukier puder

3. JOGURT NATURALNY Z GRANOLA 18,00 PLN
I OWOCAMI (200g) (#)

4. OWSIANKA (250g) . @.... 20,00 PLN

do wyboru ( na mleku krowim/ ro$linnym/ wodzie) z dodatkiem do

wyboru (miodem/ mastem orzechowym/ fruzeling) podawana z owocami

5. CROISSANT Z CUKREM PUDREM (85g)@ 11,00 PLN

6. 2 CROISSANTY Z CUKREM PUDREM, SERKIEM 25,00 PLN

WIEJSKIM I WISNIOWA FRUZELINA (300G) (4

dodatki proponowane do croissanta (4 PLN):

(fruzelina wisniowa, masto orzechowe, nutella, midd)

SNIADANIOWE i nie tylko

1
Serwujemy bajgle, muffiny i chleb z czarnuszkq i czosnkiem niedZwiedzim |
wiasnego wypieku. Bajgle posypane sezamem. i
Jajka pochodzq od szczesliwych kurek z wolnego wybiegu. 5
Pasta, sosy wlasnej produkcji. ;
. e e
© 4
pieczywo pszenne,
BAJGLE SNIADANIOWE lis
posypane sezamem
1. Z JAJKIEM SADZONYM I EOSOSIEM 33,00 PLN
jajko, tosos, serek smietankowy, rukola, ogérek zielony, awokado, sos bazyliowy wtasnej produkdji
2. Z JAJKIEM GOTOWANYM I EOSOSIEM 33,00 PLN
jajko, toso$, awokado, ogdrek zielony, satata, szczypiorek, majonez
3. Z JAJKIEM GOTOWANYM I TUNCZYKIEM 30,00 PLN
jajko, pasta z tunczyka, oliwki czarne, pomidor, ogérek zielony, papryka, cebula czerwona,
satata, majonez curry
4.7 JAJECZNICA, BOCZKIEM I EOSOSIEM (& 34,00 PLN
jajka, boczek, tosos, rukola, ogérek zielony, cebula czerwona, sriracha mayo
5. Z JAJECZNICA, BOCZKIEM I KURCZAKIEM (¢ 33,00 PLN
jajka, boczek, kurczak, ogorek zielony, papryka, satata, szczypiorek, majonez
6.Z JAJKIEM SADZONYM, BOCZKIEM I PIECZARKAMI (&) 34,00 PLN *
jajko, boczek, pieczarki, ser z6tty i cheddar, karmelizowana cebula, sos BBQ
7. Z JAJKIEM SADZONYM , BOCZKIEM I PLACKIEM ZIEMNIACZANYM 32,00 PLN
jajko, boczek, placek ziemniaczany, ser cheddar, pomidor, ogérek konserwowy, satata, majonez, ketchup
8.Z JAJKIEM SADZONYM I BOCZKIEM 32,00 PLN
jajko, boczek, ser cheddar, pomidor, ogérek kiszony, safata, sos 1000-wysp witasnej produkcji
9.Z JAJKIEM SADZONYM I SZARPANA WOLOWINA @ . . . 33,00 PLN

jajko, szarpana wotowina, ogorek konserwowy, papryka, satata, rukola, sos BBQ

do kazdego bajg/a sniadaniowego proponUJemyfrytk/ (100g) za 11,00 PLN;
krgzki cebulowe (110g) za 11,00 PLN lub bataty (100g) za 16,00 PLN; BAJGEL ok. 210-270g

pieczywo pszenne,
B ] L I R I wiasnej produkcji
posypane sezamem

1. BIALKO SZAMA BICEK ADAMA

pasta jajeczna, szynka, szpinak, pomidor, kietki

2. TADEK NIEJADEK

masto, szynka, ser z6tty, pomidor, satata, sos ketchup - majonez

3. SEBASTIANO ITALIANO

pasta pesto, szynka dojrzewajaca, ser mozzarella, pomidor suszony, oliwki mix, rukola,
sos bazyliowy wiasnej produkdji

4. KURCZE FRANEK

masto, kurczak, grillowany boczek, ogdrek konserwowy, pomidor, safata, sos 1000 wysp wiasnej produkdji

5.MIEY HISZPAN IZYDOR

serek Smietankowy, chorizo, ser cheddar, pomidor, papryka, papryczki jalapeno, safata, sos sriracha mayo

6.SZARPANY SZCZEPAN

szarpana wieprzowina, ser zotty, karmelizowana cebula, ogérek kiszony, satata, sos BBQ

7. KROL SALOMON

serek smietankowy, foso$, pomidor, cebula czerwona, kapary, satata, szpinak, sos musztarda chrzanowa

8.WARIACJA PATRYKA NA TEMAT TUNCZYKA

pasta z tunczyka, pomidor, papryka, oliwki mix, cebula czerwona, ogérek kiszony, roszponka, majonez

9.SAM SAMUEL \/

hummus, suszone pomidory, szpinak, rukola, oliwki mix, awokado, sos stodkie chili

10.WEGE WACEAW (\/

serek smietankowy, kotlet wegetarianski wlasnej produkgji, karmelizowana cebula, safata, ogdrek kiszony,
papryka, prazone pestki stonecznika, sos musztardowo - miodowy wtasnej produkcji

do kazdego bajgla firmowego proponujemy frytki (100g) za 11,00 PLN;

krgzki cebulowe (110g) za 11,00 PLN lub bataty (100g) za 16,00 PLN; BAJGEL ok. 210-270g

28,00 PLN

28,00 PLN

30,00 PLN

30,00 PLN

30,00 PLN

30,00 PLN

33,00 PLN

30,00 PLN

29,00 PLN .

33,00 PLN
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ENGLISH MUFFINS

| buteczka muffin wtasnej produkcji
1. Z JAJKIEM I BOCZKIEM

buteczka, masto, jajko sadzone, ser z6tty, boczek, rukola, majonez

2.7 JAJKIEM I SEREM CHEDDAR (\/
buteczka, masto, jajko sadzone, ser cheddar, szczypiorek,
sos tatarski wtasnej produkgji

3.Z PASTA JAJECZNA I SZYNKA & @

buteczka, pasta jajeczna, szynka, pomidor, szpinak, majonez curry

4.7 KURCZAKIEM I KARMELIZOWANA CEBULA

buteczka, masto, kurczak, karmelizowana cebula,
ogoérek konserwowy, sos sriracha mayo

5.Z SERKIEM SMIETANKOWYM I AWOKADO A\
buteczka, serek smietankowy, awokado, ogérek zielony,

suszony pomidor, rukola, sos stodkie chili

6.Z SZARPANA WIEPRZOWINA

buteczka, szarpana wieprzowina, boczek, satata, ogérek konserwowy,
czerwona cebula, sos musztardowo - miodowy

7.Z KURCZAKIEM W TEMPURZE

buteczka, kurczak w tempurze, ser z6tty, ogérek kiszony, rukola,
pomidor, sos czosnkowy wfasnej produkdji

-170g)

22,00 PLN

21,00 PLN

21,00 PLN

22,00 PLN

22,00 PLN

23,00 PLN

23,00 PLN

do kazdego muffina proponujemy frytki (100g) za 11,00 PLN;

krqzki cebulowe (110g) za 11,00 PLN lub bataty (100g) za 16,00 PLN

© T0STY XL DOUBLE

1. CHEEF TOST @ ® @ @ ()

podwajny cheddar, podwojny kurczak, pieczarki, boczek, sos BBQ
2.CHICKEN TOST @ @ @ @ (©)

podudzie z kurczaka, ser cheddar, cebula biata pieczona, dzem
pomidorowy wtasnej produkcji, majonez szczypiorkowy wtasnej produkcji
3.CHICKEN EGG TOST @@ ®

podudzie z kurczaka, boczek, Jajko sadzone, pomidor,

cebula czerwona, satata, majonez, sos czosnkowy wiasnej produkcji

4.EGGS TOST

jajko gotowane, ser z6tty, szynka, pomidor, satata, majonez,
sos tatarski wlasnej produkgdji
5.PULLED PORK TOST (&)
szarpana wieprzowina, ser cheddar, cebula czerwona i papryka smazona,
papryczki jalapeno, sos tatarski wkasnej produkgji

e - AL A el il A =

34,00 PLN

32,00 PLN

33,00 PLN

32,00 PLN

31,00 PLN

do kazdego tosta XL double proponujemy frytki (100g) za 11,00 PLN;

krqzki cebulowe (110g) za 11,00 PLN lub bataty (100g) za 16,00 PLN; TOAST ok 300g

® KA NAP KA DRWA LA(sezonowa)

Z frytkam1 + kawa czarna (150ml) za 1 zt / sok z

pomarariczy (200 ml) za 5 zi (&)

(zapytaj obstuge o skfad kanapki miesigca)

44,00 PLN

zboza zawierajace gluten; skorupiaki i produkty pochodne; jaja i produkty pochodne;

ryby i produkty pochodne; orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

soja i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza) (ze wskazanymi wyjatkami);

seler i produkty pochodne; gorczyca i produkty pochodne;

orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan,
. orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy Queensland,
a takze produkty pochodne (ze wskazanymi wyjatkami)



‘ NASZE S0SY

i WEDLUG BULKI Z MASEEM:

bazyliowy, czosnkowy, majonez curry, musztardowo-miodowy, 1000-wysp, tzaziki,

tatarski, sriracha mayo, szczypiorkowy mayo, chimichurri mayo

POZOSTALE:

ketchup, majonez, musztarda, oliwa z oliwek, serowy, stodkie chili, BBQ

——

DODATKI

FRYTKI (200g)
BATATY (200g)
KRAZKI CEBULOWE (200g)

- T,

1. ZWYKEY ZENEK (295g)
Spod pszenny, pieczarki, ser zotty, szynka,
polane ketchupem i majonezem

2.DUMNY DOMINIK (305g)

Spdd pszenny, pieczarki, kietbasa, ser z6tty, ogérek kiszony,
cebula czerwona, polane ketchupem i majonezem

3. HUMORZASTY HENIEK (305g)

Spod pszenny, sos BBQ, kurczak, boczek, ser zétty, ogérek kiszony,
cebulka prazona, polane ketchupem i majonezem

4.APETYCZNY ADRIAN (340g)

Spdd pszenny, masto czosnkowe, salami milano, mozzarella, suszone pomidory,
oliwki mix, rukola, sos bazyliowy

ZAPIEXY

e e . .

P e
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1. CHICKEN WRAP (315g)

tortilla pszenna, sos 1000 - wysp wtasnej produkdji, udziec z kurczaka, ser cheddar , mix satat,
pomidor, ogérek zielony, cebula czerwona

2.LAMB WRAP (320g)

tortilla pszenna, sos tzaziki wtasnej produkcji, mieso wotowo - jagniece, ser feta, papryka,

czerwona cebula, mix safat
@

3.FALAFEL WRAP (320g)

tortilla pszenna, kolendrowy sos tahini wtasnej produkcji, falafel wtasnej produkgji,
papryka, ogérek, marchewka koreanska, cebula biata, marynowana kapusta, rukola

- -

_——_ om= —m

do kazdego Wrapa proponujemy frytki (100g) za 11,00 PLN;
krqzki cebulowe (110g) za 11,00 PLN lub bataty (100g) za 16,00 PLN;

5,00 PLN

— s e s — == omw

21,00 PLN
31,00 PLN
21,00 PLN

25,00 PLN

30,00 PLN

30,00 PLN

31,00 PLN

WRAPY

31,00 PLN

34,00 PLN

37,00 PLN

SLOD KOSCI

ZGJ rzyj do nasze -
Wrtr'ynk/ z c:astam:/

*DOLICZAMY koszt opakowania przy zapakovvaniu jedzenia NA WYNOS

Przewalutowanie na ztotdwki
DODATKOWO ptatne
NIE DZIELIMY rachunkéw
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KAWA I MATCHA

HERBATY I NAPARY

Espresso (25ml) 9,00 PLN PR
Espresso Doppio (50ml) 12/00 PLN Herbata Sir Williams saszetkowa - CZARNA (200m!) 7,00 PLN
Espresso Tonic (150ml) 15,00 PLN Herbata Sir Williams lisciasta - CZARNA/ EARL GREY/ BIALA/ 14,00 PLN
Orange Espresso (350ml) , 17,00 PLN ZIELONA/ OWOCOWA/ MIETOWA (350ml)
Café Americano - czarna: mate (150ml) / duze (275ml) 12,00 PLN /15,00 PLN
mozliwos¢ dokupienia mileka oddzielnie Napar Dworzysk “DOBREGO DNIA"/ "ODPQCZN\j CHWILE"/ 13,00 PLN
Flat white (150ml) 17,00 PLN “ROZGRZEJ SIE" / "NA ZDROWIE" / "ROZTANCZ SIE" (250ml)
Cappuccino: mate (150ml) / duze (275ml) 17,00 PLN /19,00 PLN o -
Café Latte Macchiato (275ml) 21,00 PLN dodatki: mi6d - 4 PLN; imbir -3 PLN
Mocca (250ml) 24,00 PLN
Matcha latte (250ml) 2600PN T N AP O]E CIEPLE®
Bezkofeinowa Inka (275ml): na wodzie / na mleku 7,00 PLN /9,00 PLN
Dodatkowe espresso 5,00 PLN Kakao z piankami marshmallow (300ml) 18,00 PLN
= . ) : Gorgca czekolada z bitg Smietang i piankami marshmallow (300ml) 19,00 PLN
Mleko bez laktozy ’ migdatowe ’ owsiane lub sojowe Iub kokosowe Mleko spienione z miodem, posypka i piankami marshmallow(300ml) 16,00 PLN
do kaw: espresso, doppio, café americano / 2,50 PLN /
cappucino, café latte macchiato, flat white, inka, mocca, matcha 3.50 PLN T Lk i
proponowane syropy do kaw na ciepto: biata czekolada, creme brulee, 4.00 PLN NAP OJE ZIMNE
czekoladowe ciasteczko, kokos, orzech laskowy, stony karmel, ' Karafka wody z owocami 1.00L 2300 PLN
ilia fi ka, szarlotk ’ ’
fvantia francusia, szariota Pepsi, Pepsi Max 0,25L 10,00 PLN

SMOOTHIES - ...

1. Banan, Szpinak, Midd, Kakao, Jogurt 21,00 PLN .F'@ Ty

2. Banan, Mleko, Nutella, Jogurt 20,00 PLN “)

3. Banan, Truskawka, Midd, Jogurt 21,00 PLN IJ NAPOJE SEZONO E

4. Masto orzechowe, Banan, Kakao, Cynamon, 23,00 PLN Herbata rozgrzewajaca (350ml) 24,00 PLN
Nasiona Chia, Mleko Sojowe £ 00 PLN Herbata owocowo korzenna w dzbanuszku (500ml) 38,00 PLN

Dodatek: biatko smakowe

SOKI ZE SWIEZYCH OWOCOW
I WARZYW(400mI)

; Naturalna woda mineralna
[ } 0,33L

7,00 PLN
niegazowana i gazowana

HroOP
BESHIDU

28,00 PLN
25,00 PLN
27,00 PLN
24,00 PLN
28,00 PLN
28,00 PLN
29,00 PLN

Lotus Biscoff Latte z bitg Smietang i ciasteczkowg posypka (250ml)
Apple Spice Latte (350ml)

Piernikowe Latte z bitg $mietang i pierniczkiem (350ml)
Cappuccino z miodem i cynamonem (275ml)

Latte Pumpkin Spice (350ml)

Salted Carmel Mocca (275ml)

Gingerbread Matcha Latte (250ml)

A

1. Pomarancza 20,00 PLN 9. Truskawka, Kiwi, Jabtko 20,00 PLN Cranberry Matcha Refresher (350ml) 5700 PLN
2. Pomarancza, Jabtko, Banan, 21,00 PLN  10. Pietruszka, Kiwi, Pomarancza, 20,00 PLN Wino grzane (200ml) 28:00 PLN
Nasiona Chia Cytryna, Midd
3. Pomarancza, Kiwi, Cytryna, 20,00 PLN  11. Ogorek, Jabtko, Cytryna, Mieta 20,00 PLN
Jabtko 12. Ogorek, Szpinak, Seler naciowy, 21,00 PLN
4. Pomarancza, Grejpfrut 20,00 PLN Cytryna, Jabtko
5. Grejpfrut 20,00 PLN  13. Szpinak, Kiwi, Banan, 20,00 PLN
Pomarancza, Ananas CARLSBERG butelka (500ml) 16,00 PLN
6. Jabtko 19,00 PLN ‘ ) SOMERSBY smakowe (400ml) 15,00 PLN
7. Ananas, Jabtko, Pomarancza 20,00 PLN 14. J/\ar:rannlfazs’ F’Bc;nnﬁsrzar&ciéi,aCytryna, 21,00 PLN SOMERSBY 0% smakowe (400ml) 13,00 PLN
’ ’ i 0
8. Truskawka, Ananas, 20,00 PLN Nasiona Chia CARLSBERG 0% butelka (500mb 13,00 PLN

Pomarancza

ALE SAFATKA |

Do wyboru: bajgel lub chleb z czarnuszka i czosnkiem

wypieku i mastem.

niedzwiedzim @), masto Smietankowe |lub masto czosnkowe

1. ALE JAJA (275g)
mix satat, 2 jajka gotowane, kurczak, szpinak, pomidorki, ogérek zielony, prazone pestki stonecznika,
so0s czosnkowy wiasnej produkdji, pieczywo z mastem

2.ALE KURCZAK (270g) @ ) ®

mix safat, kurczak, tédeczki ziemniaczane, parmezan, kukurydza, ogérek kiszony,
papryka konserwowa, cebula czerwona, sos BBQ, pieczywo z mastem

3.ALE ZIELONO (280g)

mix safat, boczek, jajko sadzone, ogérek zielony, awokado, kapary, prazone pestki stonecznika i
pestki dyni, szczypiorek, sos musztardowo-miodowy wiasnej produkcji, pieczywo z mastem

4.ALE EOSOS (300g)

mix satat, tosos, jajko gotowane, pomidorki, cebula czerwona, oliwki mix, kietki,
sos musztardowo-miodowy witasnej produkgji, pieczywo z mastem

5.ALE FALAFEL (3208) @ ® @ ® @ ®

mix safat, falafel, feta, oliwki zielone, pomidorki koktajlowe, ogérek zielony,
cebula biata, kolendrowy sos tahini wtasnej produkcji, pieczywo z mastem

Satatki podawane z pieczywem witasnego

DRINKI & PROSECCO

- kieliszek Prosecco 11,00 PLN
" . Mimoza 21,00 PLN
" . Martini Bianco z 7up 21,00 PLN
" Martini Fiero Tonic 21,00 PLN
"L Martini Rosso Tonic 21,00 PLN
Hugo 26,00 PLN
37,00 PLN Aperol Spritz 26,00 PLN
37,00 PLN ..
Zapraszam% do pfo/lublenla :
nasz cn profili'na '
38,00 PLN yo p.
43,00 PLN
ZCIJ rzyj na naszq strong -
45,00 PLN www. fmger'food24 pl -
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